
Carte IGN N° 2239 O

ENTRE GOUFFRES ET RÉSURGENCES
Le paysage des Causses du Quercy a été façonné entre
la pierre et l’eau. Vous pourrez vous en rendre comp-
te en parcourant ce circuit et en découvrant le gouffre
de l’Oule qui se dévoile après un chemin accidenté. 
Le paysage qui vous entoure est de type karstique,
l’eau y est rare en surface et abondante en profon-
deur. Les gouffres sont donc caractéristiques de ce
type de paysage, tout comme les falaises, les pelouses
sèches et les résurgences.
Le gouffre de l’Oule, tout comme ses voisins a été
creusé par l’eau de pluie. Il y a des centaines de mil-
liers d’années, cette dernière a traversé le sol se char-
geant ainsi en acidité. La roche calcaire fut alors len-
tement dissoute creusant petit à petit des fissures puis
des vides bien plus importants. Ces gouffres, locale-
ment appelés Igues, sont donc le résultat d’une très
longue érosion. 

DURÉE : 4 h00
LONGUEUR : 12,5 km
BALISAGE : jaune

“ Une randonnée qui
sera l’occasion de découvrir
une vallée sèche et le gouffre
de l’Oule.

”

De la salle des fêtes, se diriger vers
l’église de Puyjourdes. La contourner
par la gauche. Après cet édifice,
prendre à droite puis à gauche le che-
min qui descend, à une croix de bois.
Tourner à droite. 100 m, plus loin,
prendre le sentier à gauche et le
suivre jusqu’à St Jean de Laur.

1 Au pylône antenne, continuer
tout droit. Suivre le petit chemin
revêtu menant au Mas del Petit.

2 Prendre à droite le sentier allant
au Gouffre de l’Oule. (prendre à droi-
te pour voir le gouffre : 500 m
aller/retour).

3 Revenir sur ses pas pour remonter
jusqu’au Mas de Vivigné. Avant une
croix sur la droite, prendre à gauche
vers le Mas de Treille. Poursuivre au-
delà jusqu’à une fontaine. 

4 À la fontaine, prendre à gauche et
descendre dans la vallée de l’Oule.

5Arrivé au fond de la vallée, après
une grange, prendre à droite un che-
min sur 250 m. À la bifurcation,
prendre le chemin de droite et suivre
sur 1 km. 

6 Quitter la vallée par la droite et
remonter jusqu’à une croix en pierre.

7 À un carrefour de chemin, conti-
nuer tout droit vers Puyjourdes.

À VOIR DANS LA RÉGION…
• Cajarc : Maison de
l’Hébrardie du XIIIème

(MH), Église du XIIIème,
Centre d’Art
Comtemporain Georges
Pompidou
• Cénevières : Château de
Cénévières (MH)

Ravitaillement
et restauration :
Cajarc, Limogne
en Quercy

Renseignements :
Office de Tourisme 
du Pays de Figeac
05 65 34 06 25

Bureau d’informations
de Cajarc: 
05 65 40 72 89

f MOYEN

f SITUATION : Puyjourdes, à 11 km au sud de Cajarc par la
D 19 puis D 79
f DÉPART : Salle des fêtes

PUYJOURDES ST-JEAN DE LAUR


